
 

 

 

 

 

 مشخصات فردی
 وضعيت تاهل جنسيت وضعيت اشتغال تاریخ تولد نام خانوادگی نام

 8/7/1366 موسویان آسيه سادات
دانشگاه  یعلم ئتيعضو  ه

 (ی)رسم
 متأهل زن

 

 ایميل فکستل تلفن

09158961823 06136522110 Asieh.mousavian@gmail.com 
09397202615 06136522109 Asieh.mousavian.asnrukh.ac.ir 

 

 آدرس محل کار آدرس محل سکونت لدمحل تو

 2اهواز گلستان خيابان اردیبهشت ساختمان بهار مشهد
دانشگاه  ،یخوزستان، اهواز، ملاثان

 خوزستان یعيو منابع طب یکشاورز

 

 مشخصات تحصيلی
 تاریخ دریافت عنوان پایان نامه دانشگاه یا موسسه مربوطه رشته تحصيلی درجه تحصيلی

 1385 - مریمتان دبيرس ریاضی دیپلم

 1389 - مازندراندانشگاه  مدیریت ورزشی کارشناسی

 ارشد
فيزویولوژی 

 ورزشی
 چمران اهوازشهيد دانشگاه 

 منتخب هوازی تمرین هفته دوازده مقایسه
 خطرزای عوامل برخی بر روی پياده و

 شهر فعال غير یائسه زنان در عروقیقلبی
 مشهد

1391 

حال در) دکتری
 (تحصيل

ولوژی فيزوی
 ورزشی

 چمران اهوازشهيد دانشگاه 

 بر تمرین تداومی در صبح و عصرتأثير 
هموستاز کلسترول مغزی، استرس شبکه 

های مرتبط با بيان ژنو  اندوپلاسمی
-miRوابسته به آميلوئيد  پردازش بتا

 دارای سندرم متابوليکهای در موش 132
 

1403 

 

 تدریس

 مقطع عنوان درس شماره

 کارشناسی  بدنی عمومیتربيت  1

 کارشناسی 1ورزش  2

 کارشناسی شنا تخصصی  3

 

 



 هاها و کارگاهبرگزاری کلاس
 سال محل برگزاری کارگاهعنوان  شماره

1 
 نقش ورزش در کنترل و پيگيری بيماری های زنان

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1396 

2 
 های قلبی عروقینقش ورزش در کنترل بيماری 

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1396 

3 
 1ناهنجاری های اسکلتی و حرکات اصلاحی 

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1397 

4 
 2ناهنجاری های اسکلتی و حرکات اصلاحی 

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1398 

5 
 زایی با عنوان ورزش و تندرستیبرنامه دانش اف

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1402 

6 
 برنامه دانش افزایی با عنوان آلاینده ها و فعاليت بدنی

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1401 

7 
 برنامه دانش افزایی با عنوان خود آگاهی بدنی

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 
 طبيعی خوزستان

1400 

 

 های فرهنگیفعاليت
 تاریخ عنوان فعاليت فرهنگی شماره

1 
1و اندیشه سياسی و مبانی انقلاب اسلامی سطح  1معرفت شناسی سطح   17/11/95  

2 
1اخلاق علمی و حرفه ای سطح   20/11/94  

3 
17/10/94 مناسب ترین شيوه های ارزیابی و ارزشيابی توان واقعی دانشجویان  

2و اندیشه سياسی و مبانی انقلاب اسلامی سطح 2معرفت شناسی سطح  4  15/5/98  

 1392  بهبهان الحين دانشگاه صنعتی خاتم الانبياعضو فعال بسيج اساتيد و مسئول بخش حلقه های ص 5

 

 های اجراییی و فعاليتسوابق شغل
 تاریخ نام دانشگاه، شرکت یا سازمان عنوان شغل شماره

 اداره تربيت بدنی دانشگاه سئير 1
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبيعی خوزستان
 97از سال 

 1397 وزارت علوم تحقيقات و فناوری استان خوزستان مسئول انجمن آمادگی جسمانی 2

 

 مقالات چاپ شده فارسی
 نام مجله عنوان مقاله سال نام نویسندگان شماره

1 
 *  انیسادات موسو هيآس

 
2018 

تاثير هشت هفته تمرینات توپی در آب و پيلاتس بر سلامت روان و برخی 
 شاخص های عملکرد عضلانی زنان مبتلا به ام اس

و  ییزنان ماما
رانیا یینازا  

 



2 

وسویان آسيه سادات م.1
 سعيد شاکریان.2
،محسن 4فریده نامور  3

 قنبرزاده

 *  انیسادات موسو هيآس

2015 
مقایسه تأثيرات یک دوره پياده روی و فعاليت منتخب هوازی بر فشارخون در 

 زنان یائسه دارای اضافه وزن

مجله 
دانشکده 

پرستاری و 
 هياروم ییماما

3 

 انیسادات موسو هيآس.1

 حسن درواخ.2  

  انیادات موسوس هيآس 

2016 

 ليگاماگلوتام یبر سطوح سرم یبيترک یهواز نیهفته تمر 12 ريتأث. 5

زنان مجله  انساليم یابتید زنان یقند یو شاخص ها یترانسفراز کبد
و  ییماما

 رانیا یینازا

4 

 .حسن درواخ

 .آسيه سادات موسویان1

 

2017 
صبح و بعد ازظهر بر مقایسه تاثير دوازده هفته تمرین هوازی در نوبت های 
 کاتابوليسم پروتئين زنان دیابتی

و  ییزنان ماما
 رانیا یینازا

 

 مقالات چاپ شده انگليسی
 شماره نام نویسندگان سال عنوان مقاله نام مجله

 
International 
Journal of 
Medical Research 
&Health Sciences 

Investigation and Comparison 
of Short-Term and Long-Term 

StrengthTraining on 
Neutrophils, Lymphocytes and 

Monocytes Blood Factors 
inUntrained Male 

2017 

1.Ahmad Valizadeh, 2.Hasan 
Darvakh 
3.AsiehSadat Mousavian 

AsiehSadat Mousavian* 
1 

 
International 

Journal of 

Medical Research 

&Health Sciences 

Changes in some of the 

indicators of liver 

inflammation and 

cardiovascular 

risk factors during a term of 

synthetic aerobic exercise of 

diabetic women 

2016 
AsiehSadat Mousavian 2. .1

Hassan Darvakh 

*AsiehSadat Mousavian 
2 

 

zahedan journal 

research in 

medical science 

Effect of Circadian Rhythm 

on peak of Maximal Fat 

Oxidation 

on non-athletic men 

2012 

1. Hassan Darvakh* 

2. Masoud Nikbakht 

3. Saeed Shakerian 

4 .Asiehsadat Mousavian 

3 

International 
Journal of 
Medical 

Research  &  
Health Sciences 

Study of some CVD 

intensifying lipids over a 

period of aerobic exercise in 

the 

open and closed environment 

2016 

1.Hassan darvakh 
2.AsiehSadat Mousavian 
.AsiehSadat Mousavian* 4 

Entomology and 
Applied Science 

Effects of an aerobic exercise 

and milk consumption on 

vascular inflammation in 

obese 

pre-pubertal children 

2014 

1.Parvin Farzanegi 
2.Sima Movahed 

3.AsiehSadat Mousavian* 
4.hassan darvakh 

5 

 
Scholars 

Research Library 

  
The relationship between 

social physique anxiety and 
2012 

* Asma Taheri. 1 
2. Asieh -sadat Mousavian, 3. 

Akram Pourshabanian 
6 



anthropometric characteristics 
of the nonathletic female 

students 

 4. Zahra  Ahmadizadeh, 
5. Fahimeh Soleimani 

 
International 

Journal of Sport 
Studies 

Comparing Effects of12 Weeks 
Walking and Selected Aerobic 
Exercise on Fasting and Two-

Hour Blood Glucose in Inactive 
Postmenopausal Women 

2013 

1. Asiehsadat Mousavian*, 2. 
Saeed Shakerian,  

3. Gholamhassan Jafarzadeh, 
4. Hassan Darvakh 

7 

 
International 

Journal of Sport 
Studies 

Comparing walking and a 
selected aerobic exercise 

effect on cardiovascular risk 
factors in non-athletic 

postmenopausal women after 
twelve weeks of training 

2013 

1. Asieh sadat 
Mousavian(M.S.C) 

2. Dr.Saeed Shakerian, 
3. Dr. Faride Namvar, 

4. Dr. Mohsen Ghanbarzade 

8 

 
International 

Journal of Sport 
Studies 

The comparison of Emotional 
Intelligence among Active and 

Inactive Female Students 
2013 

 
1,Asmataheri(M.A)*  

2, Zahra  Ahmadizadeh(M.A) 
3,SedigheHeydarinejad(P.H.D) 

4, Asieh Sadat 
Mousavian(M.A)2 

9 

 
International 

Journal of Sport 
Studies 

Effect of Circadian Rhythm on 
Maximal Fat Oxidation mean 
inuntrained female university 

student during a session of 
submaximal aerobic exercise 

2013 

Asiehsadat Mousavian1*, 
Gholamhassan Jafarzadeh2, 

Hassan Darvakh3, Ahmad 
Valizadeh 

10 

International 
Journal of 
Medical 

Research  &  
Health Sciences 

Evaluation of the Effect of 
Resistance Exercise and 

Donepezil on Some 
Neurotrophin-Induced 

Changes in Gene Expression 
and Trk Receptors in the 

Hippocampus of Rats with 
Alzheimer’s Disease 

 

2021 

1.GHOLAMHASSAN 
JAFARZADEH 

 2.ASIEH SADAT MOUSAVIAN 
3.SAEED SHAKERYAN 

 

     

 

 های داخلی و خارجیها و کنفرانسهمایش
 تاریخ برگزار کننده عنوان مقاله نویسندگان شماره

1 

 

 آسيه سادات موسویان

 یمنتخب و مصرف چا یهواز نیاثر هشت هفته تمر

و سلامت روان  کیآنتروپومتر یشاخصها یسبز بر برخ

 اضافه وزن یدختر دارا انیدانشجو

ملی علوم همایش  دومين

 :شی ورز

 ورزش سلامت جامعه
2021 



2 

آسيه سادات موسویان. 1  

 . حسن درواخ2

ر اثر فعاليت هوازی در دوره های مختلف زمانی ب

 قند خون زنان مبتلا به سرطان

ولين همایش بين المللی ا

پژوهش های نوین در علوم 

 ورزشی و تربيت بدنی
2017 

3 

 .احمد قطبی1

 .اسما طاهری2

 . آسيه سادات موسویان3

 

ارتباط بين اظطراب بدنی و برخی از ویژگی های 

 یمل نيب شیهما ششمين آنتروپومتریکی در دانشجویان دختر غير ورزشکار

و علوم  یبدن تيتربدانشجویان 

یورزش  
1390 

 آسيه سادات موسویان 4
Effects of prolonged aerobic 

exercise and milk consumption on 
ICAM and VCAM in obese children 

 هیتغذ یالملل نيکنگره ب نيومد

 هیکنگره تغذ نيو چهاردهم

رانیا  
2016 

5 

Asieh sadat 
mousavian* 

Effect of exercise in morning and 
afternoon on maximal fat 
oxidationin young female 

 

International congress 
science &engineering 

2019 

6 

هفته تمرین منتخب هوازی و پياده  12مقایسه  آسيه سادات موسویان*

 روی بر فشار خون زنان یائسه غير فعال

اولين کنگره بين المللی منوپوز 

 و آندروپوز

 
1391 

 آسيه سادات موسویان 7

The effect of circadian rhythm 
during a long-term aerobic 

exercise on blood glucose of 
women with type2 

Diabetes 

 هیتغذ یالملل نيکنگره ب نيومد

 هیکنگره تغذ نيو چهاردهم

رانیا  
2016 

 آسيه سادات موسویان 8
پس از  یابتید مارانيب کيعملکرد هپات راتييتغ

بلند مدت یبدن تيدوره فعال کی  

اولين کنفرانس بين المللی 

علوم تربيتی، روانشناسی، علوم 

 ورزشی و تربيت بدنی
1400 

9 

  حسن درواخ

 آسيه سادات موسویان 

در دوره های مختلف زمانی بر اثر تمرین هوازی 

 پروتئين های سرمیليپو

ولين همایش بين المللی ا

علوم  پژوهش های نوین در

 ورزشی و تربيت بدنی
2017 

10 

منتخب و مصرف  یهواز نیاثر هشت هفته تمر آسيه سادات موسویان

یشاخصها یسبز بر برخ یچا   

دختر  انیو سالمت روان دانشجو کیآنتروپومتر

 اضافه وزن یرادا

علوم  ملیهمایش  دومين

 ورزشی و تربيت بدنی

1400 

 



 ی علمی معتبرجشنواره ها 

 

 انتشار کتاب

 تاریخ عنوان کتاب انتشارات نویسندگان شماره

1 
 1395 یائسگی و فعاليت بدنی نگين سبلان آسيه سادات موسویان

 

های پژوهشیطرح  

 تاریخ عنوان طرح حمایت کننده شماره

1 

رینات واتربال و پيلاتس بر برخی فاکتورهای هفته تم 12مقایسه  طرح داخل دانشگاه

 روانی و آمادگی جسمانی بيماران مبتلا به مولتيپل اسکلروزیس

1395 

2 
اثر تمرین هوازی در دوره های مختلف زمانی بر برخی ریسک فاکتورهای  طرح داخل دانشگاه

 قلبی عروقی زنان یائسه غير فعال مبتلا به سرطان پستان

1395 

از دانشگاه طرح خارج 3  1396 تاثير ورزش صبحگاهی بر عملکرد روزانه و سلامت روان کارکنان 

4 
تاثير تمرین هوازی بر برخی شاخص های متابوليک زنان ميانسال دیابتی  طرح داخل دانشگاه

 شهرستان بهبهان

1395 

5 
بلند مدت بر  بررسی و مقایسه اثر تمرینات قدرتی فزاینده کوتاه مدت و طرح داخل دانشگاه

 فاکتورهای نوتروفيل، لنفوسيت و مونوسيت

1394 

6 

هفته تمرین قدرتی، پلایومتریک و ماکسس بر  8بررسی و مقایسه اثر  طرح داخل دانشگاه

عملکرد پرش عمودی چابکی و سرعت حرکت دانشجویان پسر دانشگاه 

 صنعتی خاتم الانبيا بهبهان

1394 

7 

هفته تمرین هوازی منتخب و مصرف چای سبز بر برخی  اثر هشت طرح داخل دانشگاه

شاخصهای آنتروپومتریک و سلامت روان دانشجویان دختر و پسر دارای 

 اضافه وزن دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبيعی خوزستان

1398 

8 
هفته تمرینات واتربال و پيلاتس بر برخی فاکتورهای  12مقایسه  طرح داخل دانشگاه

 ادگی جسمانی بيماران مبتلا به مولتيپل اسکلروزیسروانی و آم

1395 

 

 تاریخ برگزاری نهاد برگزار کننده عنوان جشنواره ردیف

1 CLC TAFISA    انجمن بين المللی TAFISA 2018 

2 FIRST INTERNATIONAL CONFERENCE 

ON NEW RESEARCH IN SPORT 

SCIENCEAND PHYSICAL EDUCATION  

 DNW 2017 اتریش 



 هاداوری مقالات و کنگره
 تاریخ نام مجله یا کنگره شماره

1 

اثر آزمون فزاینده آستراند بر برخی شاخصهای فيزیولوژیک دانشجویان 

 پسر دانشگاه خاتم الانبيا بهبهان

1395 

2 

و جوانان استانهای خوزستان و البرز و  مقایسه مدیریت دانش در ادارات کل ورزش

 ارتباط آن با فرهنگ سازمانی

1394 

 1395 بررسی عوامل موثر بر بهبود کيفيت کلاس از دیدگاه مدرسان ورزشی 3

4 
بررسی و مقایسه آگاهی مربيان و ورزشکاران رشته فوتسال )دختران( با جنبه های 

 حقوقی و قانونی ورزش

1394 

 

 آزمون زبان

 

 های کسب شدهافتخارات و مقام
 سال کشور دانشگاه یا موسسه مربوطه عنوان شماره

 1390 ایران اه شيراز فسادانشگ کشور 9ت شنا منطقه و مقام سوم مسابقا یقهرمان بینا 1

 1402 ایران دانشگاه شهيد چمران اهواز دانشجوی برتر 2

 1389 ایران چمران اهواز ديدانشگاه شه استعداد درخشان  هيقیتشو 3

 

 و مدارک تخصصی هاتیعضو
 تاریخ نام دانشگاه، شرکت یا سازمان عنوان عضویت شماره

 1389 گانیفدراسيون ورزش های هم مربيگری ایروبيک 1

 1388 فدراسيون شنا مربيگری شنا 2

 1387 انجمن ماساژ درمانی ایران مربيگری ماساژدرمانی سطح  در دو سطح اختصاصی 3

 1390 فدراسيون شنا و ورزش های آبی مربی گری ورزش در آب 4

5 
اداره کل تربيت بدنی استان  گریمدرک تئوری مربی

 1386 خراسان

 

 ریافزاهای نرممهارت

 نام نرم افزار شماره

1 ICDL 

 

 توضيحات سال آزمون ام آزمونن

 PASSAGE COURSE 1385 پایان دوره انيستيتودیپلم 

 دانشگاه شهيد چمران اهواز 1401 مدرک بسندگی زبان


