جدول 1  - اطلاعات کلی درس
	عنوان درس: 
	ویتامین ها در تغذیه طیور
(Vitamins in Poultry Nutrition )

	مدرس: 
	فاطمه صاحبی اعلا - دکتری تغذیه طیور

	تعداد واحد :
	 34/0 واحد نظری
	

	مقطع تحصیلی:  کارشناسی ارشد
	
	

	دروس پیش نیاز :  -
	
	

	آزمون نهایی:
	10 نمره         میان ترم : 5 نمره             سمینار کلاسی و حضور  و غیاب : 5 نمره



هدف: آشنایی با سوخت و ساز ویتامین ها در تغذیه طیور و نحوه تعیین نیاز طیور به این مواد

· جلسات و سرفصل مطالب 
جلسه اول: مبانی ویتامین‌شناسی — تعریف، نامگذاری، ماهیت و طبقه‌بندی
· تعریف ویتامین: ترکیب آلی ضروری، مقادیر جزئی و عدم سنتز در بدن (و استثناهای مهم در طیور D₃: از UV، نیاسین از تریپتوفان، سنتز C) 
· تاریخچه و نامگذاری علمی و واحدهای بیان نیاز (IU/kg، mg/kg، µg/kg) 
· طبقه‌بندی محلول در چربی و محلول در آب: تفاوت در جذب، انتقال، ذخیره و سمیت 
· ماهیت شیمیایی و نقش کاتالیزوری/کوآنزیمی ویتامین‌ها در متابولیسم

جلسه دوم: نیازهای ویتامینی، اثرات متقابل و مفاهیم کمبود و مسمومیت
· عوامل تعیین نیاز: NRC به عنوان حداقل در شرایط مطلوب؛ دستورالعمل‌های سویه‌ای؛ تنش‌های مدیریتی و نیاز کاتالیزوری 
· اثرات متقابل ویتامین‌ها
· عامل‌های مؤثر بر نیاز: هم‌خوراکی‌ها، بیماری‌ها، سرعت رشد و تولیدمثل 
· آستانه‌های مسمومیت

جلسه سوم:  ویتامین— A  از بینایی و اپیتلیوم تا ایمنی
· ترکیبات فعال ویتامین A: رتینول، رتینال و اسید رتینوئیک  
· متابولیسم ویتامین : هضم ، جذب ، انتقال
· عملکردها: بینایی ، سلامت اپیتلیوم ، رشد استخوان و ایمنی 
· کمبود و مسمومیت 

جلسه چهارم: ویتامین —D₃  تنظیم هورمونی کلسیم و فسفر + امتحان میان ترم
· منابع ویتامین D و تفاوت آنها
· مسیر فعال‌سازی
· عملکردها
· عوامل مؤثر بر نیاز 
· کمبود
· سمیت

جلسه پنجم: ویتامین  — E آنتی‌اکسیدان غشایی و شریک سلنیوم  + ارائه سمینار کلاسی
· اشکال طبیعی ویتامین و پایداری ویتامین ها
· مسیر جذب ویتامین ها 
· عملکردها 
· رابطه ویتامین  E و سلنیوم
· بیماری های کلاسیک کمبود ویتامینE 
· عوامل تخریب در خوراک و کمترین سمیت بین ویتامین‌ها

جلسه ششم: ویتامین —K  از انعقاد خون تا معدنی‌شدن استخوان + ارائه سمینار کلاسی
· اشکال مختلف ویتامین
· مکانیسم عمل 
· جذب ویتامین
· وظایف متابولیکی ویتامین K
· علائم کمبود ویتامین K
· ضد ویتامین ها ، بازدارنده ها و روابط متابولیکی
· مسمومیت با ویتامین K

جلسه هفتم :  ویتامین‌های محور متابولیسم انرژی، زنجیره انتقال الکترون، چرخه کربس و متابولیسم آمینواسیدها / لیپیدها (B6  (B1,B2,B3,B5, + ارائه سمینار کلاسی
· ویتامین B1
· خصوصیات ویتامین B1 
· وظایف ویتامین
· نیاز ویتامین B1
· علائم کمبود و مسمومیت با ویتامین 
· ویتامین B2 (ریبوفلاوین)
· ساختمان و خصوصیات ریبوفلاوین
· وظایف ریبوفلاوین
· واکنش هایی که مستلزم آنزیم حاوی ریبوفلاوین هستند
· نیاز ریبوفلاوین و مسمومیت 
· کمبود ریبوفلاوین
· نیاسین (اسید نیکوتینیک)
· ساختمان و خصوصیات نیاسین
· اعمال متابولیکی ویتامین
· احتیاجات نیاسین
· کمبود و مسمومیت نیاسین
· اسید پانتوتنیک 
· ساختمان و خواص اسید پانتوتنیک
· نقش متابولیکی اسید پانتوتنیک
· احتیاجات اسید پانتوتنیک و رابطه آن با سایر ویتامین ها
· کمبود و مسمومیت اسید پانتوتنیک
· پیریدوکسین (B6)
· ساختمان و خواص ویتامین B6
· احتیاجات ویتامین B6
· کمبود و مسمومیت B6

جلسه هشتم : ویتامین‌های (Biotin,B9​,B12​,Choline,Vitamin C)  + ارائه سمینار کلاسی
· بیوتین 
· ساختمان و خواص بیوتین
· اعمال متابولیکی بیوتین
· کمبود و مسمومیت ویتامین
· فولاسین (اسید فولیک)
· ساختمان و خواص فولاسین
· وظایف فولاسین
· کمبود و مسمومیت فولاسین
· ویتامین B12
· خواص و سوخت و ساز B12
· جذب B12
· وظایف B12
· احتیاجات B12
· کمبود و مسمومیت B12
· کولین 
· ساختمان و خواص کولین
· وطایف و منابع کولین
· ساخت کولین در بدن
· احتیاجات کولین
· کمبود و مسمومیت کولین
· ارتباط بین کولین و متیونین
· ویتامین C
· ساختمان و خواص ویتامین C
· وظایف متابولیکی ویتامین C
· احتیاجات ، ساخت  و مسمومیت ویتامین C
 
منابع :
1- ویتامین ها در تغذیه دام و انسان
مترجمین : دکتر رضا ولی زاده، دانشگاه فردوسی مشهد
2- تغذیه مرغ اسکات 
مترجمین : دکتر جواد پورورضا ، دکتر قربانعلی صادقی ، مهندس مهران مهری
